Mittelrhein — Kinderpokal 2012
fur Madchen und Jungen der
Geburtsjahrgange 2003, 2004, 2005 und
2006

Termin Sonntag 28. Oktober 2012
Donnerstag 01. November 2012 Siegerehrung
Veranstalter Schwimmbezirk Mittelrhein e.V.
Ausrichter ASC Gummersbach
Ort Derschlag

durch Leinen getrennte Startbahnen (25 m)
Wassertemperatur: ca. 26°C
Zeitmessung Handzeitmessung

Altersklasseneinteilung

Altersklasse | (AK'I) Jahrgang 2003 / 9 Jahre
Altersklasse I (AK' 1) Jahrgang 2004 / 8 Jahre
Altersklasse Il (AK1IT) Jahrgang 2005 / 7 Jahre und Jahrgang 2006

Wettkampffolge und Wettkampfform

Abschnitt | Altersklasse |
Einlass  09:00 Uhr  Beginn 09:30 Uhr
09:15 Uhr  Kampfrichtersitzung
Wettkampf 1 Staffel Teil 1
[.1.1. 4 x 25 m Lagen AK |
[.1.2. 4 x 25 m Ricken AK |
Wettkampf 2 Lange-Strecke (je Mannschaft zwei Aktive)
[.2.1. 200 m Freistil AK |

Wettkampf 3 Fertigkeiten und Koordination (je Mannschaft zwei Aktive)

1.3.1. 2 x 2 Bahnen AK | (ohne Zeitnahme) mit folgenden Aufgaben:

1. Bahn: Startsprung mit Gleitphase und Unterwasserzug Brust, weiter
Brustschwimmen, wobei auf einen Armzug zwei Beinschlage

erfolgen missen, Brustwende. (6 Punkte)

2. Bahn: Brustarmzug mit Kraulbeinschlag und Anschlag gemaB Regel beim

Brustschwimmen. (3 Punkte)

1.3.2. 2 x 2 Bahnen AK'| (ohne Zeitnahme) mit folgenden Aufgaben:
1. Bahn: Rulckenstart mit Delphinkicks (5-10m) véllig untergetaucht, weiter

Rdckenschwimmen, Rollwende. (4 Punkte)

2. Bahn: Ricken-Wechselbeinschlag (mind. 5m), spatestens 5m vor Ende
der Bahn Wechsel in Bauchlage und Rolle vorwarts, fuBwarts in
Rlickenlage bis zum Ende der Bahn (wriggen oder

.,Badewannenschwimmen®). (4 Punkte)



Wettkampf 4
l.4.1.
1.4.2.

Abschnitt |

4x25m
4x25m

Staffel Teil 2
Brust AK |
Freistil AK |

Altersklasse Il

Einlass ca. 10:30 Uhr
ca. 10:45 Uhr

Wettkampf 1
1.1.2.

Wettkampf 2
1.2.1.

Wettkampf 3
11.3.1.

11.3.2.

Wettkampf 4
11.4.1.
11.4.2.

Abschnitt lli

4x25m

100 m

2x2
1. Bahn:

2. Bahn:

2x2
1. Bahn:

2. Bahn:

4x25m
4x25m

Beginn ca. 11:00 Uhr
Kampfrichtersitzung

Staffel Teil 1
Ricken AK I

Lange-Strecke (je Mannschaft zwei Aktive)
Freistil AK I

Fertigkeiten und Koordination (je Mannschaft zwei Aktive)

Bahnen AKll  (ohne Zeitnahme) mit folgenden Aufgaben:
Startsprung mit Gleitphase und Unterwasserzug Brust, weiter
Brustschwimmen, wobei auf einen Armzug zwei Beinschlage
erfolgen missen, Brustwende. (6 Punkte)

Brustarmzug mit Kraulbeinschlag und Anschlag gemaB Regel beim
Brustschwimmen (3 Punkte)

Bahnen AK'Il  (ohne Zeitnahme) mit folgenden Aufgaben:
Rickenstart, Schwimmen in Rickenlage mit Armgleichschlag und
Wechselbeinschlag, Rolle riickwarts gehockt im tiefen Wasser und
Anschlag in Rickenlage. (5 Punkte)

Im Wechsel 4 bis 6 Armzige Kraul und 4 bis 6 Armzlige Ricken,
jeweils mit Wechselbeinschlag. Anschlag in der ankommenden
Schwimmart. (4 Punkte)

Staffel Teil 2
Brust AK |
Freistil AK I

Altersklasse lll

Einlass 12:00 Uhr
12:15 Uhr

Wettkampf 1
1.1.2.

Wettkampf 2
-/-

Wettkampf 3
11.3.1.

4x25m

2x1
1 Bahn:

Beginn 12:30 Uhr
Kampfrichtersitzung
Staffel Teil 1
Racken AK I

Lange-Strecke

Fertigkeiten und Koordination (je Mannschaft zwei Aktive)
Bahn AK Il (ohne Zeitnahme) mit folgenden Aufgaben:

Rickenstart, Schwimmen in Rickenlage mit Armgleichschlag und
Wechselbeinschlag und Anschlag in Rickenlage. (4 Punkte)



11.3.2. 2x1 Bahn AK IlIl  (ohne Zeitnahme) mit folgenden Aufgaben:
1 Bahn: Startsprung mit Gleiten, im Wechsel 4 bis 6 Armzige Kraul und 4 bis
6 Armzlge Rucken, jeweils mit Wechselbeinschlag. Anschlag in der

ankommenden Schwimmart. (6 Punkte)

Wettkampf 4 Staffel Teil 2
1.4.2. 4 x 25 m Freistil AK 11

Siegerehrung und Rahmenprogramm erfolgt am 01. November 2012 im Sportmuseum
Kaoln.

Besondere Bestimmungen
> Die Wertung erfolgt als Mannschaftswettkampf nach Altersklassen getrennt, jedoch ohne

Geschlechtertrennung. In die Wertung kommt je Mannschaft:

« Wettkampf 1 und 4 je eine Staffel pro Mannschaft. Fir diese Wettk&mpfe sind Zeiten
zu nehmen und im Protokoll zu vermerken.

o Wettkampf 2 und 3 je zwei Schwimmer pro Mannschaft.

> Ist die Wassertiefe des Schwimmbeckens auf einer Seite geringer als 1,80 m, so starten
die Aktiven von dieser Seite einheitlich im Wasser, wobei eine Hand bis zum Wechsel die

Wand berlihren muss.

> Punktevergabe:

« Wettkampf 1 und 4: Die schnellste Staffel erhalt 50 Punkte, fir jeden folgenden Platz
werden zwei Punkie abgezogen. Fir jeden RegelverstoB werden zwei Punkte
abgezogen.

o Wettkampf 2: Der schnellste Schwimmer erhélt 20 Punkte, fir jeden folgenden Platz
wird ein Punkt abgezogen. Flr jeden Regelversto3 wird ein Punkt abgezogen.

o Wettkampf 3: Jeder Schwimmer erhalt 10 Punkte, fir jeden nicht erflllten
Aufgabenteil wird ein Punkt abgezogen.

Die Punkte aus den einzelnen Wettkdmpfen werden je Mannschaft addiert.

> Pokalsieger (in jeder Altersklasse) ist die Mannschaft mit dem hdchsten Punkteergebnis.
Bei Punktgleichheit erhdlt die Mannschaft mit der geringsten Zeitaddition aus den
Staffelwettkdmpfen die bessere Platzierung.

> Vor Beginn der Veranstaltung Ubergeben die teilnehmenden Mannschaften dem
Schiedsrichter eine aktuelle Mannschaftsliste mit Einsatzplan der teilnehmenden
Schwimmer. Pro Teilnehmer sind vier Starts erlaubt.

> In der Kampfrichterbesprechung werden die Bewertungskriterien unter den Kampfrichtern
abgeglichen. Im Zweifelsfall entscheidet der Schiedsrichter.

Grundlagen

Es gelten die Allgemeinen Bestimmungen fiir WettkAmpfe des Schwimmbezirk Mittelrhein
e.V. mit folgenden Besonderheiten bzw. Abweichungen:

1.1 Wettkampfbestimmungen (WB) des DSV

Bei den Wettbewerben um den Mittelrhein-Kinderpokal der AK IIl handelt es sich um eine
kindgerechte Veranstaltung im Sinne des § 8 Abs. 2 WB.

2.1 Startrecht

Teilnahme berechtigt sind alle dem Schwimmbezirk Mittelrhein e.V. angeschlossenen
Vereine, Abteilungen und Startgemeinschaften, die im Besitz der Verbandsrechte sind.
Startgemeinschaften kénnen auch Mannschaften unter dem Namen der sie tragenden
Vereine zur Teilnahme melden.

Teilnehmende Mannschaften kbnnen mit Madchen und Jungen gemischt besetzt sein.

2.3 Sportgesundheit

Mit Abgabe der Meldung ist fir die gemeldeten Schwimmer/innen die Sportgesundheit
entsprechend § 7 WB zu versichern.



3.1 Meldungsabgabe
Die Meldungen erfolgen schriftlich (formlos) mit Meldezeit fir den ersten Wettkampf jeder AK
an den Rundenleiter

Helmut Radlanski Tel. 0228 345 591

BurgstraBe 71 Fax 0228 943 1439

53177 Bonn E-Mail: meldungen@schwimm-mit.de

Meldeschluss Montag, 01. Oktober 2012

3.2 Meldegeld

Mit der Meldungsabgabe ist fir jede teilnehmende Mannschaft ein Meldegeld in H6he von
30,00 € auf das Konto des Schwimmbezirk Mittelrhein e.V. (Konto-Nr. 25001275,
Kreissparkasse Koéln BLZ 370 50 299) unter dem Stichwort ,Meldegeld Kinderpokal“ und
Nennung des Vereinsnamens zu Uberweisen. Startgemeinschaften zahlen das Meldegeld in
einem Betrag fur samtliche Mitgliedsvereine.

3.3 Erhéhtes nachtragliches Meldegeld (ENM)

Ein ENM in Hbhe von 30,00 € wird erhoben, wenn eine gemeldete Mannschaft nicht im
gemeldeten Wettkampf antritt.

3.4 Zahlungsbestimmungen (ENM)

Das ENM ist ohne weitere Aufforderung bis zum 09.11.2012 auf das Konto des
Schwimmbezirk Mittelrhein e.V. (Konto-Nr. 25001275, Kreissparkasse Kéln, BLZ 37050299)
zu Uberweisen.

4. Laufsetzung

Die Bahnverteilung fir den ersten Wettkampf wird anhand der Meldezeiten fur diesen
Wettkampf erstellt. Jede Mannschaft behélt die Bahn fir die gesamte Veranstaltung.

5. Startregel

Die Kinder-Pokal-Wettbewerbe werden nach der ,Zwei-Start-Regel“ durchgefihrt.

6. Auszeichnungen

Die Siegerehrung findet wahrend einer besonderen Veranstaltung am 01.11.2012 im
Sportmuseum Koln statt. Jede Mannschaft erhélt einen Pokal, jeder Teilnehmer erhélt eine
Urkunde.

7. Kampfrichter

Das Kampfgericht wird fir die Eckpositionen vom Kampfrichterobmann des Schwimmbezirk
Mittelrhein e.V. eingeladen. Darlber hinaus haben die teilnehmenden Vereine mit der
Meldungsabgabe jeweils einen Kampfrichter zu benennen und ins Kampfgericht abzustellen.
8. Wettkampfprotokolle

Der ausrichtende Verein Ubernimmt die organisatorische Abwicklung, die Protokollerstellung
und die termingerechte Protokollverteilung an den Rundenleiter innerhalb von 8 Tagen.

Schwimmbezirk Mittelrhein e.V.
Ute Hemker Helmut Radlanski
- Fachwartin Schwimmen - - Sachbearbeiter Kindgerechte Wettkdmpfe -



